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Einfihrung in die chinesische Phytotherapie

Krauter sind oft
wichtiger als Nadeln

Dr. rer. nat. Christian Schmincke, Arzt

Beim Stichwort , Traditionelle chinesische Medizin” (TCM) fillt den
meisten Patienten sofort die Akupunktur ein — dann kommt lange
nichts, vielleicht beim einen oder anderen noch eine Idee von ferndstli-
cher Erndhrung. Ein ganz wichtiger Bestandteil der TCM aber wird im
Westen viel zu wenig wahrgenommen: die Krédutertherapie. Gerade bei
chronischen Krankheiten ist sie in vielen Fdillen wesentlich effektiver
als die isolierte Anwendung von Nadeln.

Die Arzneitherapie ist der wichtigste
Zweig der traditionellen Medizin
Chinas (TCM). Sie wird als chinesische
,Phytotherapie” bezeichnet, da sie
iiberwiegend pflanzliche Zutaten ver-
wendet, zum geringeren Teil aber auch
mineralische oder tierische. Meist wird
dem Patienten eine speziell auf seine
Beschwerden und ihre Ursachen, d. h.
speziell auf sein ,Syndrom” abge-
stimmte Kombination von Krédutern
verordnet. Die haufigste Zubereitungs-
form ist die Abkochung (Dekokt): Der
Patient kocht die ihm individuell ver-
ordnete Teemischung rund 30 Minuten
und trinkt den Sud.

Seltener kommen auch Fertigarzneien —
Pillen, Tabletten, Pulver und Granulate
— zur Anwendung. Fiir alle Zubereitun-
gen gilt, daf die Dosis-Angaben der
TCM, gemessen an jenen der modernen
westlichen Phytotherapie, ausgespro-
chen hoch sind. Im Westen wird teil-
weise nur die halbe oder ein Drittel der
Dosis verordnet.

In den chinesischen Arzneibiichern wer-
den einige Tausend Einzelmittel be-
schrieben. Die zum Teil recht umfang-
reichen Wirkbeschreibungen verwenden
Begriffe und Anschauungen der tradi-
tionellen chinesischen Krankheitslehre.
Wer also Arzneirezepturen verordnen
will, muf3 sich ein Verstdandnis fiir die Be-
griffe Yin und Yang, die Funktionskreise
(zum Beispiel Leber und Milz) oder
Krankheitsfaktoren wie ,Wind” und
,Feuchtigkeit” erarbeitet haben.

Die chinesische Phytotherapie verdankt
ihre Effektivitdt nicht zuletzt der Tatsa-

24

che, dafd sie sich tiber einen langen Zeit-
raum kontinuierlich entwickeln konn-
te. Wahrend die europdische Medizin in
den letzten zweieinhalbtausend Jahren
einige ,Paradigmenwechsel” erfahren
hat, bei denen das bis dahin angesam-
melte medizinische Wissen mehr oder
weniger dem Vergessen anheim gegeben
wurde, folgte die Entwicklung in China
dem Prinzip des Sowohl-als-auch: Neue
medizinische Ideen und Systeme wur-
den dem Alten einfach an die Seite ge-
stellt. Dieser tolerante Umgang mit dem
Erfahrungsgut élterer Generationen hat
in der Phytotherapie tiber die Jahrtau-
sende ein wahres Schatzhaus von Beob-
achtungen, Erkenntnissen und thera-
peutischen Schulen entstehen lassen,
aus dem jede Zeit sich nehmen kann,
was sie braucht.

Die akute Krankheit ist nur
die Spitze des Eisbergs

Der Pluralismus der Schulen und Mei-
nungen, der in den Krankheitslehren der
chinesischen Arzneitherapie zum Aus-
druck kommt, erlaubt es zum Beispiel,
chinesische Arzneirezepturen zur rein
symptomatischen Behandlung einzu-
setzen. Dies ist manchmal niitzlich,
wenn es etwa darum geht, eine akute Ge-
barmutterblutung zu stoppen oder ein
gefdhrliches Fieber zu senken. In der Re-
gel wird man aber bei akuten Krankhei-
ten auf die Mittel der Schulmedizin
zurlickgreifen, die auf diesem Gebiet ih-
re Stdrke hat - eine Stirke mit einem
Pferdefufl. Verfiihrt sie doch dazu, chro-
nische Krankheiten durch die stindig
wiederholte Gabe von Akutmedika-
menten zu behandeln.

Magnolie, SiiBholz und Engelwurz (von oben
nach unten) gehoren zu den haufiger ver-
wendeten Krautern in der TCM. Nicht immer
allerdings ist die unerlaBliche Qualitatsprii-
fung so einfach wie bei diesen bekannten
Pflanzen.

[

Diese Vorgehensweise ist der chinesi-
schen Phytotherapie fremd. Ihr Ziel ist
die Problemldsung. Es geht ihr also
nicht um die ,Einstellung” des Patien-
ten auf eine Dauermedikation, sondern
um Beendigung oder Umkehr des Chro-
nifizierungsprozesses, im Idealfall Hei-
lung. Der alte Konflikt zwischen einem
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»rfein symptomatischen” und einem
»kausalen” Therapie-Ansatz wird in Chi-
na seit zweitausend Jahren erortert: Die
»Spitze” der Krankheit, also die Sym-
ptome, werden nur dann zuerst behan-
delt, wenn sie gefdhrlich oder sehr
quélend sind, andernfalls hat die Be-
handlung der ,Krankheitswurzeln” Vor-
rang.

Die TCM hat nicht den Krankheitsbe-
griff der westlichen Medizin. Begriffe
wie Asthma, Gastritis, Dysmenorrhoe
bezeichnen fiir die Chinesen eher Sym-
ptome. Unter einer Krankheit dagegen
fassen sie ein dynamisches Geschehen,
das den Organismus immer weiter aus
dem Gleichgewicht drdngt. Die Dia-
gnose versucht diese — unter den Sym-
ptomen wirkende — Dynamik aufzu-
decken. Dabei sind alle Informationen,
die der Korper liefert, wichtig, z.B. die
Art und Weise, wie er auf Belastungen
des Klimas oder auf emotionalen Stref3
reagiert. Weiterhin hat die TCM eigene
diagnostische Instrumente wie die Puls-
diagnose und die Zungendiagnose ent-
wickelt (siehe ,Einfithrung in die chi-
nesische Zungendiagnose” in Naturarzt,
3/2004).

Eine besondere Rolle bei der Verordnung
der Krduter spielen Qualitdten, die heu-
te im Westen kaum Beachtung finden
(in der traditionellen westlichen Kriu-
termedizin wurden sie teilweise bertick-
sichtigt): Wesentlich fiir die charakteri-
stische Wirkung eines Krauts ist z. B., ob
es den Organismus austrocknet oder be-
feuchtet, Energie ausleitet oder zuleitet
(tonisiert), zusammenzieht oder auflost
(verteilt), die Energie nach oben oder
nach unten richtet (hebt oder senkt).

Spurensuche in der
Vorgeschichte der Krankheit

Einige Traditionen in der chinesischen
Medizin fithren chronische Krankheit
auf eine Serie erfolgloser Auseinander-
setzungen des Korpers (und der Seele)
mit dufleren und inneren Stoérfaktoren
zuriick. Aufgabe des Arzneitherapeuten
ist es zunachst, Spuren dieser , Ausein-
andersetzungen” in der Krankheits-Vor-
geschichte des Patienten ausfindig zu
machen. Wiederholte Mittelohrentziin-
dungen in der Kindheit konnen ebenso
wichtig sein wie Phasen unerkldrlicher
Miidigkeit oder nicht bewdltigte Tren-
nungen.
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Pflanze (Pflanzenteil)

Wirkung nach TCM Haufige Indikationen

Engelwurz (Wurzel)
Radix Angelica

vertreibt Wind, beseitigt
Feuchtigkeit und Eiter

Nasenverstopfung, Stirnkopf- und
Zahnschmerzen, eiternde Hautleiden

Chrysantheme (Bliite)
Flos Chrysanthemi morifolii

zerstreut Wind, klart Hitze,
beruhigt die Leber

Bindehautentziindung, Schwindel,
Kopfschmerzen, Fieber

Geilblatt (Bliite)
Flos Lonicerae

klart Hitze und entgiftet, klart
Feuchte-Hitze im Unterleib

Entziindungen von Brustdriise, Ra-
chen, Augen, Darm u.a.

Rhabarber (Wurzel)
Radix et Rhizoma Rhei

leitet Hitze ab, bewegt Blut
und Stuhl, entgiftet

hohes Fieber, Schwitzen, Durst, Ver-
stopfung, Nasenbluten, Hautentziin-
dung

Gastrodien (Wurzel)
Rhizoma Gastrodiae

besénftigt die Leber, macht
Meridiane durchgangig

Spasmen, epileptische Anfélle, Rheu-
maschmerzen, Sensibilitatsverluste

In der ersten Phase der Behandlung geht
es haufig darum, eingeschlafene Aus-
scheidungsfunktionen neu zu aktivie-
ren. Hier spielt der Darm eine Schliis-
selrolle. Die Klarungs- und Ausschei-
dungsprozesse benotigen Tage, Wochen
oder manchmal auch Monate, bis die
Binnenrdume des Korpers hinreichend
entlastet sind. Dann leben die zuvor in
der Sackgasse der chronischen Erkran-
kung totgelaufenen immunologischen
Auseinandersetzungen wieder auf und
benotigen besonders aufmerksame Arz-
neibehandlung.

Dieser therapeutische Ansatz bewdhrt
sich bei vielen chronischen Erkrankun-
gen. Also bei Rheuma, Darmentziin-
dungen, Neuralgien, Panikattacken, Pe-
riodenstérungen und vielen anderen.

Chinesische Therapie gelingt jedoch
nur, wenn der Patient aktiv mitarbeitet
und mit dem Arzt erortert, was er unter
der Einnahme der Arznei an Verdnde-
rungen und Wirkungen wahrnimmt.
Zundchst sind es hdufig Ausleitungs-
vorgdnge, die gezielt angeregt werden.
Spiirt der Patient, indem diese entla-
stenden Prozesse in Gang kommen,
auch Erleichterungen auf anderen Ge-
bieten? Wird er ruhiger, wird er klarer?
Bemerkt er eine Verdnderung seiner
Schmerzen? Wird das Temperaturemp-
finden normalisiert? Kommt der thera-

peutische Prozefs ins Stocken oder sind
umgekehrt Fehlaktivierungen wie Un-
ruhe, starkes Schwitzen, allergieahnli-
che Uberreaktionen der Schleimhaute
zu beobachten, dann ist es Zeit, die Re-
zeptur zu verdandern.

Wie steht es um die Qualitat
der importierten Arzneien?

In den letzten Jahren haben einzelne
Zwischenfille bei der Anwendung von
China-Arzneien einen ziemlichen Me-
dienwirbel erregt. Auch wenn die Kritik
an der chinesischen Arzneitherapie da-
mals weit tiber das Ziel hinausgeschos-
sen ist, hat sie doch das 6ffentliche Be-
wufitsein fiir die Qualitdtsfrage gescharft
und deutschlandweit die Pharmazie-
behorden wachgertittelt.

In Deutschland kommen ganz {iberwie-
gend getrocknete Pflanzen oder Pflan-
zenteile zur Anwendung: also Wurzeln,
Blétter, Bliiten, Knollen usw. Der Apo-
theker spricht von Rohdrogen. Diese
Pflanzen werden in China angebaut, zer-
kleinert, wo notig aufgearbeitet und ge-
trocknet, und schlie8lich dem europdi-
schen Importeur tiberstellt. Nun ist zwar
das Qualitatsbewufltsein der Chinesen,
was ihre Heilpflanzen betrifft, sehr hoch,
aber es gibt tiberall schwarze Schafe und,
natiirlich, auch die Moglichkeit von Ver-
wechslungen.
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Patientin, 55 Jahre, leidet an ei-
nem Plasmozytom (Knochen-
markserkrankung) mit schweren
nicht beherrschbaren Knochen-
schmerzen. In der Vorgeschichte
tauchen immer wieder schwere
hartnackige Bronchitiden auf, die
mit Antibiotika ohne Erfolg be-
handelt wurden. Der chinesischen
Therapie liegt in diesem Fall die
Idee zugrunde, dal} die unhaltba-
re Schmerzsituation der Patientin
zu einem grofen Teil auf die Ent-
ziindungsdynamik der Bronchitis
zuriickfihrbar ist. Die Ausleitung

der alten entziindlichen Schlacken
bringt der Patientin eine Schmerz-
reduktion von 90 Prozent (Anga-
be der Patientin). Ein wesentlicher
Bestandteil der Rezeptur waren
die Bliiten der Inula-Pflanze, vor
allem durch ihren Qi-Energie ab-
senkenden und Schleim zerteilen-
den Charakter.

Patientin, 68 Jahre, kommt wegen
neuralgieartigen Schmerzen nach
einer Laser-Behandlung ihrer Al-

tersflecken. Die Schmerzen gehen
mit depressiven Unruhezustanden

einher, wie Schlaflosigkeit, Rastlo-
sigkeit, Hoffnungslosigkeit und Le-
bensunmut. Eine Rezeptur zur
Spannungs- und Schmerzlinde-
rung, die auch die Leitbahnen
durchgédngig macht, bringt der
Patientin neuen Lebensmut, Ruhe
und Schmerzfreiheit. Hier war die
Gastrodia-Wurzel ein wichtiger
Bestandteil wegen ihrem besanfti-
genden, windberuhigenden, nicht
Qi-belastenden Charakter.

Patient, 35 Jahre, mit schwerem
Heuschnupfen (Augen-, Nasen-

und Gaumenbeteiligung), kaum
arbeitsfahig, ist mit Antihistami-
nika vorbehandelt worden ohne
ausreichenden Therapieerfolg. Ei-
ne Rezeptur zur Regulation der
Immunantworten und zur guten
Abgrenzung gegeniiber duReren
Reizen bringt die ersehnte Linde-
rung und die normale Arbeits-
fahigkeit zurtick. Einer der ent-
scheidenden Rezeptur-Bestand-
teile waren die Friichte der Tribu-
lus-Pflanze. Sie hat einen klaren
Bezug zum Funktionkreis Leber
und wirkt entspannend.

Inzwischen konnte sich folgendes Ver-
fahren zur Qualitdtssicherung weitge-
hend durchsetzen: Die Arzneien sind
apothekenpflichtig. Der Importeur a3t
die Importware nach den oben ge-
nannten Kategorien engmaschig durch
entsprechende Institute {iberpriifen (ob
es tiberhaupt die richtige ist, ob sie
nicht verunreinigt ist usw.) und zerti-
fizieren. Der Apotheker bezieht nur zer-
tifizierte Ware. Die deutschen Pharma-
zie-Rdte kontrollieren die Apotheken,
die Importeure und sogar die Lieferan-
ten in China. Wer also sein chinesisches
Arznei-Rezept iiber eine Apotheke be-
zieht, kann einigermafien sicher sein,
gute Qualitdt zu erhalten. Eine Reihe
von Apotheken hat sich tiberdies auf
TCM-Arzneimittel spezialisiert und in
der Arbeitsgemeinschaft deutscher
TCM-Apotheken zusammengeschlos-
sen.

Seit fiinf Jahren wird von der Bayrischen
Landesanstalt fiir Bodenkultur und
Pflanzenanbau (LBP) ein Anbauversuch
mit ausgewdhlten chinesischen Arznei-
pflanzen durchgefiihrt. Die ersten Er-
gebnisse sehen vielversprechend aus, so
daf wir in absehbarer Zeit damit rech-
nen konnen, qualitdtskontrollierte Chi-
na-Krduter aus deutschem Anbau zu be-
ziehen. Daneben gibt es Bestrebungen,
TCM auch mit traditionellen westlichen
Krdutern zu betreiben. Doch die TCM-
Arzneimitteltherapie umfa3t mehrere
tausend Krduter, nur etwa 100 bis 150
davon sind auch in der hiesigen Phyto-
therapie besser bekannt.

Nebenwirkungen sind eine
Frage der richtigen Diagnose

Héufig wird von Patienten die Frage nach
den Nebenwirkungen der chinesischen
Arzneimittel gestellt. Diese Frage ist nicht
leicht zu beantworten. Sie entstammt der
Sichtweise der westlichen Pharmako-
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logie. Sie unterscheidet zwischen er-
wiinschten und unerwiinschten Wir-
kungen. Die eine steht auflen auf der
Tablettenpackung, z. B. ,gegen Kopf-
schmerzen”, die andere auf der Packungs-
beilage, etwa ,kann die Magenschleim-
haut reizen”.

Diese Einteilung ist der TCM fremd. Ob
die Verdnderung, die ein Patient unter
einer Pflanzenzubereitung erfihrt, er-
wiinscht oder unerwiinscht ist, hingt
von der diagnostischen Stimmigkeit der
Verordnung ab. Wird beispielsweise
Scrophulariawurzel (Braunwurz), die
nach TCM-Verstandnis , kalt” ist bzw.
das ,Blut kiihlt”, einem Patienten ver-
abreicht, der sowieso an innerer Kilte
leidet, dann wird er mit Durchfall, Ubel-
keit und anderen Kilte-Symptomen rea-
gieren. Die Frage der Nebenwirkungen
bzw. ihrer Vermeidung ist also in erster
Linie eine Frage der korrekten Diagno-
sestellung. Daneben spielen auch die
Dosis und die Einnahmedauer sowie die
Ausgewogenheit der Teemischung ins-
gesamt eine Rolle.

Auf jeden Fall sind die chinesischen Arz-
neimittel stark wirkende Medikamente.
Die Verordnung und Handhabung muf3
daher durch Fachleute geschehen. Die-
se stellen sicher, dafy die Wirkung auf
den Patienten ihrer Prognose entspricht.
Dazu sind Grundregeln der chinesischen
Arzneitherapie zu erfiillen:

Sie verlangt in regelméafligen Abstdinden
— mindestens alle vier Wochen, in
schweren Fillen tédglich — diagnostische
Sitzungen. Eventuell muf} die Rezeptur
angepafit oder gedndert werden. Ganz
selten ist es richtig, einem Patienten ein
halbes Jahr lang dieselbe Rezeptur zu
verabreichen. Der Arzt mufd den Aufbau
einer therapeutischen Beziehung er-
moglichen und fiir Fragen, Rat und Zu-
spruch erreichbar sein.

Eine korrekte und erfolgreiche Therapie
mit chinesischen Krdutern setzt also ei-
niges an Kenntnissen und Aufwand vor-
aus. Eine umfassende TCM-Therapie
wird von den gesetzlichen Krankenkas-
sen im Regelfall nicht erstattet —im Un-
terschied zur Akupunktur, die im Rah-
men von Modellversuchen bei ausge-
wihlten Indikationen unter Bezuschus-
sung durch die Kasse angewandt werden
kann. Auch die TCM-Arzneimittel muf3
der Patient selbst zahlen. Da die Be-
handlung chronischer Krankheiten ei-
nige Zeit dauern kann, lohnt es sich da-
her, vorher nach den zu erwartenden
Kosten zu fragen.
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