Die Wiederholung Deines Namens ist die Erinnerung an das, wofiir er steht.
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Zappelphilipp

Kinder mit chinesischer Medizin behandeln

ie kleine Klinik am Steigerwald
D im unterfrénkischen Gerolzhofen

unter Leitung von Dr. Christian
Schmincke hat sich unter anderem auf
die Behandlung von Kindern mit ADHS
spezialisiert, ganz ohne chemische Me-
dikamente, mit dem Wissen aus der chi-
nesischen Medizin und mit viel Einfiih-
lung. Kinder werden hier stationar und
ambulant behandelt und begleitet.

Zur Begriffskldrung:

ADHS:

= Kinder, die aus der Spur geraten,
weil es ihnen nicht gelingt, ihren
kindlichen Vitalitdts-Uberschuss in
gesellschaftlich akzeptierte Bah-
nen zu lenken;

«  FEine moderne Gesellschaft, die es
immer weniger versteht, den alten
Dialog zwischen der Welt der Kinder
und der ,Rationalitat” der Erwach-
senenwelt in Gang zu halten;

= Eltern, Lehrer und Erzieher, die
nicht weiter wissen und, mehr aus
Ratlosigkeit als aus Uberzeugung,
Zuflucht zu Psychostimulanzien
nehmen;

*  Fin erfreulich breit und ziemlich
kontrovers gefuhrter gesellschaft-
licher Diskurs Uber die Ursachen,
die angemessenen Therapien und
die in den unterschiedlichen Posi-
tionen wirlksamen Menschenbilder.

Seit {iber 30 Jahren behandeln wir chro-
nisch kranke Menschen. Diese Arbeit
konfrontiert uns regelmaRig mit Medi-
kamenten, die rasch Symptome lindern,
letztlich aber entwicklungsfeindlich
und in der Langzeitmedikation nicht
unproblematisch sind. Die von uns ge-
fundenen Lésungen stiitzen sich auf
eine zeitgemaRe Interpretation der chi-
nesischen Medizin. lhr psychosomati-
scher Therapieansatz erlaubt es, auch
schwere Formen von AD(H)S ohne Psy-
chostimulanzien zu behandeln. In der
Verbindung mit Spiel und Bewegung,
mit psychotherapeutischen und p&d-
agogischen Elementen kénnen wir die
Behandlungsspielraume nutzen, die
sich unter der chinesischen Arzneithe-
rapie 6ffnen.

Kinder wollen lernen

Kleinkinder zeigen dies am eindrucks-
vollsten: Wie sie sprechen lernen; wie ihr
lkaum zu bremsender Mitteilungsdrang
einige Monate lang mit Lallen und T6-
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nen experimentiert, um dann Worter,
ganze Sdtze und schlielich sinnvolle
Mitteilungen hervorzubringen.

Die auRerordentlich hoch entwickelte
Fahigkeit des heranwachsenden Kindes
zur Nachahmung ist Uberlebensnot-
wendig; der Crash-Kurs in Mutterspra-
che hat ein wichtiges Ziel: Dazugehd-
ren, sich mitteilen, mitreden kénnen,
einbezogen sein ins Kommunikations-
netz der Erwachsenenwelt.

Eine &hnlich (iberzeugende Lernmoti-
vation erleben wir, wenn im kindlichen
Lehrplan Stehen und Laufen an der Rei-
he sind. Es ist geradezu rithrend, den
Kleinen dabei zuzusehen, wie sie ver-
suchen, sich zum Stand hochzudriicken
oder hochzuziehen. Unermidlich, im-
mer wieder aufs Neue und durch Miss-
erfolge nicht zu entmutigen, rackern sie
sich ab an diesem Riesenschritt aufdem
Wege zum Erwachsenwerden. Der kind-
liche Drang zum nachahmenden Lernen
dient einem doppelten Zweck. Kinder
wollen sich verstdndlich machen und
sie wollen so sein wie die GrofRen, das
auch kénnen, was die GroRen kénnen.

Alles dies geschieht freiwillig, im Spiel.
Dabei sind die Kinder kaum zu bremsen
in ihrem Lerneifer.
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Der Bruch: die Schule

Dem angeborenen Lerntrieb steht spa-
testens mit der Schulzeit eine schwe-
re Prifung bevor. Aus Spiel wird Ernst;
aus Drang wird Zwang. Der Lernstoff
ist jetzt abstrakter geworden. Mit dem
einfachen Nachahmen ist es nicht mehr
getan. Eine Zahl zum Beispiel ist ein ab-
strakter Begriff, fiir dessen Entwicklung
die Menschheit viele Jahrtausende ge-
braucht hat. Das kleine Kind kennt nur
Dinge, auch mehrere Dinge. Dass aber
diese nebeneinanderliegenden Kl5t-
ze oder Kuscheltiere etwa unter dem
Oberbegriff Vier zu fassen sind, und
dass man mit dieser Vier rechnen kann,
auch wenn gar keine Dinge da sind, das
will erst mal begriffen sein. (Zum Gliick
gibt es an jeder Hand fiinf Finger.)

Es sind nicht unbedingt minderbegabte
Kinder, die an dieser Schwelle stolpern.
Bei manchen ist vielleicht ihr marchen-
haftes Innenleben so hoch entwickelt,
dass eine Konfrontation mit dem ,Re-
alitatsprinzip” der Erwachsenenwelt
gescheut wird. Oder es trifft Kinder, die
sich ihre Welt ,erlaufen”. Weltbildung
durch Bewegungshandeln.

Man hat all diesen Kindern eine man-
gelnde Resilienz attestiert. Mit dem
Begriff ,Resilienz” ist in den Sozialwis-
senschaften der innere Kompass an-
gesprochen, der manche Menschen
befahigt, sich, ungeachtet sozialer oder
gesundheitlicher Missverhaltnisse in
der Kindheit, stabil zu entwickeln.

Im Rahmen der ADHS-Debatte benennt
.Resilienz" die Fahigkeit, Werte der

Durch Wiederholung von Mantras wird der Geist beherrscht.

zweckrational geprégte Erwachsenen-
welt in die eigene spielerische Kinder-
welt zu integrieren, und dies auf eine
Weise, dass duRerer Zwang verwandelt
wird in Eigenmotivation.

Warum manche Kinder tber eine gro-
RBere, andere nur iiber eine geringe Resi-
lienz verfiigen, diese sehr wichtige Fra-
ge missen wir hier offen lassen.

Sicher ist: die Unfahigkeit, sich unter
Bewahrung der eigenen Spontaneitat
in die Anforderungsstrukturen der Ge-
sellschaft einzufadeln, kann zu einerin-
neren Katastrophe fiihren. Das Kind will,
aber es kann nicht. In ihm baut sich ein
innerer Druck auf, der nicht weil3, wohin.
Die Schnittstelle zur duleren Realitat,
der Realitdt der Leistungsgesellschaft,
hat sich nicht organisch entwickeln
kénnen; ihre geschmeidige Durchlds-
sigkeit ist verloren gegangen.

Der nicht eingebundene kindliche
Energieliberschuss entwickelt chao-
tische Ersatzaktivitdten. In ihnen lebt
sich die Reaktion auf die nur fordernd
erlebte Erwachsenenwelt aus, teils
durch oppositionelles Verhalten, teils
durch leerlaufende kontraprodukti-
ve Uberaktivitdten, teils durch innere
Emigration in Traumwelten (ADS). Und
damit ist der Teufelskreis da. Das Kind
Lfunktioniert” nicht, die Erwachsenen
reagieren mit zunehmendem Druck,
das Kind funktioniert dadurch noch
schlechter usw..

Ein Kind leidet massiv darunter, wenn es
den Anspriichen von Schule und Eltern-
haus nicht gerecht wird. Das Ausein-

anderklaffen der eigenen Spontaneitat
und der Normen der Erwachsenenwelt
bleibt ihm unbegreiflich. Da wére es
schdn, wenn es ein Wundermittel gébe,
eine Tablette vielleicht, die es der Ge-
sellschaft erspart, die mihselige Arbeit
an der verloren gegangenen Schnitt-
stelle auf sich zu nehmen. Eine solche
~Leistungstablette” sollte dem Kind
helfen, allen Anspriichen gerecht zu
werden. Die Leistungsgesellschaft ware
zufrieden und damit ginge es dem Kind
gut.

Psychostimulanzien

Zum Gliick gibt es diese Tablette auf Re-
zept. Es ist ein Doping-Mittel.

Das Gute an ,Psychostimulanzien” wie
Ritalin ist, dem Menschen in akuten
Anforderungssituationen die Krafte zu-
wachsen zu lassen, die er fiir das Beste-
hen von Gefahrensituationen bendtigt.
Dies ist die Aufgabe des kérpereigenen
Adrenalin und verwandter Substan-
zen, zu denen im weiteren Sinne auch
das Kortison gehort. Der Mensch wird
stressfahiger. Wir kennen diese Zusam-
menhdange aus dem Leistungssport und
aus dem sehr verbreiteten Ampheta-
min-Doping der Soldaten im Zweiten
Weltkrieg.

In dem Augenblick, in dem die Kinder
durch eine medikamentds induzierte
Leistungsaktivierung  instandgesetzt
werden, die geforderten Aufgaben zu
erfillen, breitet sich Zufriedenheit bei
den Erwachsenen aus, die auf die Kinder
zurlick wirkt. Der Druck wird weniger,
der Teufelskreis kann sich aufldsen.
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Das Ego ist die Quelle des Denkens.

Wir sehen in der vorlibergehenden Ent-
spannung der Situation in Familie und
Schule das einzig Positive der Einnahme
von Psychostimulanzien.

Aber man sollte den Preis kennen.

(Die pseudowissenschaftliche Bemén-
telung des massenhaft betriebenen
Kinder-Doping als ,,Therapie” ist albern
und soll hier nicht weiter kommentiert
werden.)

Der Preis

Der Organismus ist nicht eingerichtet
fur Dauerstress. Er braucht stressfreie
Phasen fir Funktionen wie Erndhrung,
Entspannung, Wachstum, Entwick-
lung der Emotionalitat, Aufbau des
Immunsystems, innere Reinigung, in-
nere Struktur-Bildung einschlief3lich
Langzeitged&chtnis usw. In der Medizin
spricht man von der trophotropen Funk-
tions-Phase, fiir die der Organismus u.a.
den Schlaf, besonders die Tiefschlaf-
phase nutzt. Im Gegensatz dazu spricht
man von einer ergotropen Phase, fiir die
Adrenalin der Inbegriff ist.

In der ergotropen Phase werden Mus-
ter abgerufen, die schon gelernt und
im Verhaltensrepertoire fest verankert
sind. Sie sollen sich jetzt in der aktuellen
Herausforderung bewahren.

Das Entwickeln neuerVerhaltens-Struk-
turen, sozusagen Lernen als Charak-
terbildung, der Einbau von Erlebtem in
das Langzeitgedédchtnis, ist auf die tro-
photrope Phase angewiesen. Auch das
entspannte kreative Spielen, bei dem es

weniger um Sieg oder Niederlage geht,
bei dem viel mehr Neues entdeckt oder
erfunden wird (eine Starke der Kinder),
ist auf eine trophotrope Funktionslage
angewiesen.

Die chinesische Medizin beschreibt
ein Organ, genannt ,,die Mitte", das Fiir
Aufnahme, Verarbeitung, Aufrdumen,
Strukturbildung verantwortlich ist. Die
Mitte, heillt es, braucht flirihre Tatigkeit
eine ruhige, entspannte Atmosphére.

Was sehen wir bei Kindern, die unter Ri-
talin etc. stehen?

* Sie leiden haufig unter Kopf-
schmerzen, Nervositat und Schlaf-
stérungen.

*  Herz-Kreislaufsystem, Psyche und
Bewegungsverhalten kénnen lber-
stimuliert werden.

* Sie haben o&fter Appetitstérungen
und wachsen nicht mehr.

* Von Eltern oder GroReltern wird
Uber eine emotionale Verflachung
berichtet.

* Die Kinder haben weniger Infekte,
was flr das immunologische Ler-
nen ebenso unglinstig ist wie Fir
das Ausagieren innerer Spannun-
gen auf der immunologischen Ebe-
ne.

* Die Dauerstimulation des ergotro-
pen Funktions-Zustandes bleibt
ohne nachhaltigen Lerneffekt.
Neue Studien belegen es: Nach 6

Jahren Einnahme von Psychostimu-
lanzien ist die ADHS-Symptomatik
nicht gebessert. (Was nach dem
oben Ausgefiihrten zu erwarten
war.)

*  Sie neigen noch mehr zur Flucht in
~weltloses” Ausagieren und Sam-
meln von Erfolgserlebnissen am
elektronischen Gerat.

*  WennderBlutspiegel abFallt, teils in
der Tablettenpause tagstiber, teils
beim Versuch, das Mittel abzuset-
zen, gibt es haufig Entzugs-Symp-
tome.

»  Sie kénnen im Spiel noch schlech-
ter verlieren als ADHS-Kinder ohne
Ritalin. Wir denken dabei an das
Notendiktat, bei dem es nur trauri-
ge Verlierer geben kann.

ADHS-Kinder in der Klinik am
Steigerwald

Wir behandeln Kinder, die unter der
Diagnose AD(H)S zu uns kommen. Im
Verlauf der Behandlung beobachten wir
nicht selten, wie das Konstrukt AD(H)
S in seine Bestandteile zerfallt und
den Blick auf sehr individuelle Prob-
lem-Konstellationen freigibt

Was tun unsere Physio-, Ergotherapeutin-
nen und unsere ADHS-Lehrerin?

*  Druck rausnehmen. Der verinner-
lichte Leistungsdruck hat die Freu-
de am Lernen erstickt. Deshalb:
Das Anforderungsniveau so weit
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herunterfahren, dass Ansédtze von
spontaner Lernmotivation wieder
wachsen kénnen.

* Das Spiel ins Lernen zuriickholen.
Kinder lernen im Spiel. Es ist eine
traumartige Welt, in der die Kinder
leben. In diese holen sie Stiick fiir
Stiick die Dinge herein, die in der
Erwachsenenwelt als real gelten.

» Die Kinder eigene Gesellschaften
aufbauen lassen. Gemeinschafts-
erleben mit anderen Kindern aber
auch Erwachsenen organisieren
und begleiten.

* Bestrafen und Belohnen als Dres-
sur-Methode vermeiden (sie er-
zieht rein am persoénlichen Vorteil
orientierte Egoisten). Stattdessen
Bestdtigung und Korrektur als Ele-
mente der personalen padagogi-
schen Beziehung einsetzen. Aber:
Die Wertschatzung des Kindes soll
im Kern von Leistung und Wohlver-
halten unabhangig sein.

»  Erfolgserlebnisse méglich machen.
Die Kinder diirsten danach. Mit der
Erfahrung des Gelingens und der

Denken deckt einen Schleier iiber die Wirklichkeit.

Anerkennung Ffiir Geleistetes l&st
sich der innere Druck ein kleines
Stiick.

Spielerische motorische Ausein-
andersetzung mit der realen Welt
bieten. Die Sensomotorik ist ein
wichtiger Schrittmacher des intel-
lektuellen Wachstums. Das Bewe-
gungssystem lernt im Umgang mit
Dingen und anderen Lebewesen die
Welt kennen. Spielerische Bewdh-
rung an ungewohnten Aufgaben,
z.B. Toben im Wald, Bogenschie-
Ren, kommunikatives Bewegen.

Gestaltungstherapie. Phanta-
sie-Welten im bildnerischen Ge-
stalten ausleben kénnen.

Praktische Herausforderungen, Er-
lebnispadagogik selbstdndig, kre-
ativ, Aufgaben lgsen, die in einem
lebenspraktischen Kontext stehen
(Basteln, Dinge reparieren, Werken,
Wald-Erforschen, Tiere versorgen,
Wander-Routen planen ...)

Elternberatung!!! Kontaktaufnah-
me und Austausch mit Lehrern des
Kindes.

Was tun unsere Arzte?

Sie verordnen individuell zusammen-
gestellte chinesische Arzneirezepturen,
die eine doppelte Aufgabe haben:

* Sie sollen, gemeinsam mit Qi
Gong-Ubungen und Akupunktur
oder Akupressur, dem Kind helfen,
sein inneres Gleichgewicht wieder
zu finden.

* Sie kénnen auf der immunologi-
schen Ebene die Voraussetzungen
dafiir schaffen, dass das Kind im
Laufe des Jahres kréftige produkti-
ve Atemwegsinfekte entwickelt. Ein
gut durchgestandener (vielleicht
sogar fieberhafter) Infekt bewirkt in
vielen Fallen einen Reifungs-Schub
des Kindes.

Der Zusammenhang zwischen Im-
munsystem und Psyche, Gegenstand
der +Psycho-Neuro-Immunologie®,
gehort zum Grundbestand des chine-
sischen Denkens (und lbrigens auch
der anthroposophischen Sicht der Fie-
ber-Krankheiten). Auf diesem Gebiet
ist in Elterngespréchen besonders viel
Aufklarungsarbeit zu leisten.

Die Klinik am Steigerwald veranstaltet
regelmalig Informationsveranstaltun-
gen zum Thema ADHS und chinesische
Medizin.

Nahere Informationen und die Méglich-
keit der individuellen Gesprachsverein-
barung finden Sie unter:

Klinik am Steigerwald
Waldesruh 1

97447 Gerolzhofen
09382-949-0
info@tcmklinik.de
www.tcmklinik.de
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